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Food Waste 
 

Was ist Food Waste 
Food Waste bedeutet unnötige Essensverschwendung. Diese dürfen wir uns angesichts der 
hunderttausende von hungernden Kindern auf dieser Welt einfach nicht erlauben. Food 
Waste ist absolut unmoralisch. Aber es gibt gute Lösungen und Du kannst Teil davon sein, 
wenn Du nur willst. Und Du solltest unbedingt wollen! 

Der Non Profit Verein www.foddwaste.ch zeigt klar und genau auf was das ist und welch 
schwerwiegende Folgen das hat sowie was für eine unglaubliche Verschwendung von Res-
sourcen das ist. Es wird aber auch ein Weg gezeigt, wie man das zum grossen Teil verhindern 
kann und wie wir unsere Nahrung voll nutzen können und zwar ohne jede Einbusse der Qua-
lität unseres Essens. 
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Lebensmittel, die für den menschlichen Konsum produziert wurden und auf dem Weg vom 
Feld bis zum Teller verloren gehen oder weggeworfen werden, nennt man Food Waste. Da-
bei entsteht Food Waste auf allen Stufen der Lebensmittelherstellung. Zum Beispiel in der 
Landwirtschaft, weil sich die Lebensmittel aufgrund von Normanforderungen nicht für den 
Verkauf eignen. Im Restaurant, wenn Tellerreste oder Buffetüberschüsse entsorgt werden, 
oder in den Haushalten, wenn wir zum Beispiel den letzten Schluck in der Flasche nicht mehr 
trinken. 

Werfen wir in der Schweiz mehr weg als in anderen Ländern?  
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Sowohl weltweit als auch in der Schweiz geht über die Lebensmittelkette etwa ein Drittel 
aller Lebensmittel verloren oder wird weggeworfen. Während in reicheren Ländern ein 
Grossteil von den Endkonsumenten weggeworfen wird, landet in ärmeren Ländern in den 
Haushalten sehr wenig im Abfall. In diesen Regionen der Welt sind dafür die Verluste bei der 
Ernte, in der Lagerung und der Verarbeitung höher, da effiziente Technologien und das nöti-
ge Know-How weniger verbreitet sind. 
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Die Gastronomie und die Haushalte verursachen zusammen 35% der Lebensmittelabfälle. 

In den Haushalten entsteht Food Waste zum Beispiel, weil 
 

- wir mehr kaufen, als wir benötigen. 
- wir grössere Verpackungen kaufen, als wir brauchen. 
- wir Lebensmittel im Kühlschrank vergessen. 
- wir Lebensmittel nicht korrekt lagern und sich so die Haltbarkeit verringert. 
- wir das Mindesthaltbarkeitsdatum falsch interpretieren 
   und Produkte nicht mit unseren Sinnen beurteilen. 
- wir mehr kochen, als wir brauchen und Resten nicht verwerten. 
 
Links zu diesem wichtigen Thema: 
www.foodwaste.ch 
Verluste in Handel und Verarbeitung hier klicken >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  
Verluste in der Landwirtschaft hier klicken >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  
Verluste in Haushalten und Gastronomie hier klicken >>>>>>>>>>>>>>>> 
Was sind vermeidbare Lebensmittelabfälle? hier klicken >>>>>> 
Was sind unvermeidbare Lebensmittelabfälle? hier klicken >> 
Sind Rüstabfälle auch Food Waste? hier klicken >>>>>>>>>> 
 
 

 
- zur Bildung und Stärkung Deiner Persönlichkeit 
- zur Verbesserung der Lebensqualität (national und international) 
- zur Lösung vieler Probleme, die heute noch unlösbar scheinen 
   (z.B. Flüchtlingspolitik, Schutz der Heimat jedes Weltenbürgers, Freiheit für alle. Und vieles mehr) 
- zur echten Menschwerdung, also von homo sapiens zum homo humanis 
 
findest Du auf www.hellomind.org  
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