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Hier noch ein paar Mottos von mir, die ich lebe und nach denen ich mich richte,  

weil sie zu meinen Überzeugungen und Lebenserfahrungen gehören 

****************************************************************************************** 
 

- Sei niemals stolz sondern stattdessen immer dankbar  
   für alles was Du kannst, erreichst, bist und bekommst und hast 

- Lebe, denke und handle in Kooperation und nicht in Konkurrenz 

- Werfe nicht vor sondern lege (sanft) vor,  
   zeige die Dinge wie Du sie erlebst und wie was bei Dir ankommt, stelle sicher dass Du richtig verstanden hast 

    Kritik führt nur zu Abwehr und Spannung, sage lieber wie Du was erlebst ohne den anderen zu bewerten! 

    Nicht alles was als Kritik scheinen mag, ist Kritik (denke an das 4-Ohren Modell von Schulz von Thun) 

    YouTube > Die vier Seiten einer Nachricht (Schulz von Thun) und folgende Videos. 

- Sei achtsam und wachsam und vergiss nicht, dass Du im hier und jetzt lebst 

- Loben ist seliger denn tadeln 
   Vergiss nicht das Gute zu sehen und Dich darüber zu freuen und es zu fördern 

- Ich begrüsse meine Fehler mit Freude und stehe offen und ehrlich dazu, denn 

   sie sind meine Aufgabe und zeigen mir den Weg zur Verbesserung. 

- Fehler machen ist kein Fehler: Der Fehler ist, nicht zu seinen Fehlern offen und ehrlich zu stehen 

  und nicht an deren Verbesserung und Eliminierung zu arbeiten. 

- Man darf niemals die Fehler des anderen als Rechtfertigung für die eigenen Fehler nehmen 

  Auf das Nennen eines Fehlers NICHT antworten: Du machst dies und das (ja) auch nicht richtig 

- Der Weg ist das Ziel, aber ohne Ziele kein klarer Weg, kein wahres Ziel 

- Etwas ist nur dann gut und richtig, wenn es für mich und alle anderen,  

   die es direkt oder indirekt betrifft  auch gut und richtig ist 

- Man kann etwas Richtiges aus anderer Sicht als unrichtig ansehen.  

  Dann ist richtig, was nach bestem Wissen und Gewissen wichtiger ist 

- Dankbarkeit führt zu Bescheidenheit  

  Bescheidenheit in Dankbarkeit führt zu Erfüllung in Liebe und Schönheit 

- Man liebt, wenn man den Wunsch hat zu geben 

  ohne etwas anderes zu wollen als die Freude des Beschenkten 

- Nur gegenseitige Liebe kann blühen, einseitige Liebe ist zum verwelken verurteilt, 

   gegenseitige Liebe ist der Pfeiler des glücklich Seins. 

   Glücklich sein ist das was alle suchen und wollen 

- Man soll fordern,  aber nicht überfordern 

   Lasse dem anderen genügend Raum, aber beanspruche auch Deinen Anteil am Raum 

   Sei bei der Beurteilung absolut ehrlich und fair und schaue alles an 

- Man soll fördern, aber mit Besinnlichkeit 

- echte Freiheit bedeutet Abhängigkeit an der (gleich) langen Leine 

  denn ich will Frei sein und gleichzeitig gebunden sein 

- Wer keine echte und volle Ehrlichkeit und Offenheit 

  zu sich selbst und anderen lebt, ist ein Tor, denn 

  er versperrt sich seinen Weg zum glücklich sein. Das gleiche gilt für die Treue 

- Vertrauen, Offenheit, Ehrlichkeit, Treue und Dankbarkeit sind die fünf Pfeiler des Glücks 
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