Lebensweispeiten Gliick

Die Sofortgliicksformel
Du kannst alles Ungliick vertreiben indem Gliick haben ist ein
Du das Vorher .und Nach.he_r im _Moment : Geschenk des Zufalls
vollkommen vergisst und Dir im Hier und Jetzt

nur noch Deine Lieblingsfarbe in voller Pracht vorstellst Qlicklingggin eihe

Gabe des Herzens

\We ) etzt v
pier U™ ot sich Viele Menschen versédumen das kleine Gliick,

im el 2ok . :
el a6l wdhrend sie auf das Grosse vergebens warten

inse'”
,.__,// Sie vergessen dabei

iihle und Gedanken

elastende Gef > Wahrnehmungen 100 mal kleines Gliick zu erreichen
werden von posntévjee ¢zt verdrangt ist nicht nur einfacher sondern zusammen
4 H,erGTgck und Zufr iedenhelt wertvoller und langlebiger als ein grosses Gliick
wodurch platz finden
RrT——
wahres Gliick ist
. i+ das einzige, was Sich verdoppelt, die EMPFINDUNG
Das Gliick ist aenn man es teilt der Abwesenheit
o von jedem Mangel
Man kann reich sein
und grossen Mangel empfinden
oder auch sehr wenig haben
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Die sieben Pfeiler des Gliicks
~ Achtsamkeit, Offenheit, Ehrlichkeit,
Vertrauen, Bescheidenheit, Dankbarkeit, Treue

Wesentlich ist-nicht,
Gliick t zu haben,
sondern gliicklich zu sein
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Man'braucht nur mit Liebe einer Sache nachzugehen,

dann gesellt sich das Gliick hinzu



