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Die besten Sterneköche der Welt stellen die 

verschiedensten Gourmet-Rezepte vor. Zusammen 
Kochen und Essen bringt Weltfrieden. 
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Blattsalat 
für 2 Personen  

Rezept  1 Kopfsalatherzen, Kopfsalat  oder  Eisbergsalat 
  gut waschen 
Zubereitungszeit  ca. 5 Minuten 

mögliche weitere Zutaten  klein geschnittener Schnittlauch 
 Brotwürfelchen in Butter gebraten 
hauchdünn geschnittene Zwiebelringe 
dünn geschnittene Knoblauchscheiben 
Radieschenscheiben fein geschnitten 

 Salatsaucen  

 französische Sauce  

 französische Sauce mi Kräutern  

 italienische Sauce Original  

 italienische Sauce balsamico  

 Haussaue  

 Haussauce mit Kräutern      
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Ä 
 
 
vorzügliche Meeresfrüchte 
Feinschmecker-Knollensalate 
feine Kohlsalate 
vorzügliche Meeresfrüchte 
 
excellentes Meeresgemüse 
d 
 
A 
Aal 
Ackerling 
Adermoosling 
Adlerfisch 
Adlerrochen 
 
exquisite Fleischsorten 
 
A 
Affe 
Ährenfisch 
Alaska-Pollack 
Alaska-Seelachs 
Albula 
Alpenkäse 
Amerikanischer Aal 
Amerikanischer Brauner 
Amerikanischer Hecht 
amerikanischer Wolfsbarsch 
Amurhecht 
Ananas 
Antarktisdorsch 
Anti-Aging-Kräuter essbar 
Antilope 
 
fruchtige Fruchsalate 
Apfel 
Aphrodisische Kräuter essbar 
Aprikose 
Artischocke 
Atlantik 
Atlantischer Lachs 
Atlantischer Zwerg 
Auberginen 
Austern 
Avocado 
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Ayu 
 
B 
Bachforelle 
Balsamtrüffel 
Bambussprossen 
Banane 
Barracudas 
Barrakuda 
Barramundi 
Barsch 
Barsche 
Baumnuss 
Baumschwamm 
Becherkeule 
Becherling 
Begonien klein weiss essbar  
Belugastör 
Berberitze 
 
B 
Bergkäse 
Beyond Meat (veganer Fleischersatz) 
Bienenpflanze 
Birne 
Blasentrüffel 
Blasssporröhrling 
Blätterröhrling 
Blättling 
 
schmackhafte Kräuter 
Blattpetersilie 
Blaubarsch 
Blaubarsch 
blauer Marlin 
Blaufisch 
Blaufisch 
Blauhai 
Blauschimmelkäse 
Blumenkohl 
Blüten im April  essbar 
Blüten im August  essbar 
Blüten im Dezember  essbar 
Blüten im Februar  essbar 
Blüten im Januar  essbar 
Blüten im Juli  essbar 
Blüten im Juni  essbar 
Blüten im Mai  essbar 
Blüten im März  essbar 
Blüten im November  essbar 
Blüten im Oktober  essbar 
Blüten im September  essbar 
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Blutmilchpilz 
Bonito 
Borretsch essbar  
Brachse 
Brauner Zackenbarsch 
Brie 
Broccoli 
Brombeere 
Bronzefenchel essbar  
Buntbarsch 
Bunter Blütenmix essbar  
Büschelbecherling 
Butternut-Kürbis 
 
würzige Käsesorten 
 
C 
Camenbert 
Cashew 
Champignon 
Champignon-Egerling 
Cheddar 
Chinakohl 
Chinesischer Stör 
Clementine 
Conger 
Coregonus, Bezeichnung für Renke, Felchen und Maräne 
Cranberrie 
 
D 
Dahlien lila essbar  
Dattel 
Dauerporling 
Dickbecherling 
Dickröhrling 
Dorade 
Dornhai 
Dorsch 
Dry Aged Beef 
duftendes Gemüse 
Duftpflanze essbar 
Duftschichtpilz 
Duftstacheling 
Dulse  
 
E 

Edel-Nussorten 
excellentes Meeresgemüse 
Eckenscheibche 
Egerlingsschirmling 
Ei 
Eidechsenfisch 
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Eierschwamm 
Eiklar (veganer Fleischersatz) 
Elch 
Ellerling 
Endivie 
 
exlusives Fleisch 
Ente 
Erbsenprotein(veganer Fleischersatz) 
Erdbeere 
Erdnuss 
Erdritterling 
Erdstern 
Erlengrübling 
Escolar 
Esel 
essbare Blumen Blüten  
 
Essblumen 
 
E 
Europäischer Aal 
Europäischer Stör 
europäischer Wolfsbarsch 
exklusive Pilzsorten 
exquisite Fische 
 
feine Gemüse-Salate 
 
F 
Fadenkeulchen 
Faltenschirmling 
Fältling 
Fasan 
Faserling 
Feige 
Fenchel 
Feuerkissen 
Feuerschwamm 
Filet 
Filzkrempling 
Flachkeulchen 
Flammenschwert 
Flämmling 
Fleischkäse 
Fleischstacheling 
Fliegender Fisch 
Flossenblätter 
Flunder 
Flussbarsch 
Egli 



Seite 20 von 8 
 

 

Forelle 
Forellenbarsch 
frische Fruchtsalate 
Frischkäse 
Frosch 
Fuchshai 
Fuchsien dunkel rosa essbar  
 
G 
Gallertbaumtrüffel 
Gans 
Gänseblümchen gemischt - essbare Blüten  
Garnelen 
Gartenmelde 
Geisenkäse 
Geranien Blüten essbar  
Geranien Blüten rosa essbar 
Geranien Blüten rot essbar  
 
bestes Getreide 
Gerste 
Glatthai 
Glattrochen 
Glimmerschüppling 
Glöckchennabeling 
Glockenschüppling 
Glöckling 
Gnagi 
Gnu 
Goldbrasse 
Goldbrasse 
Goldmakrele 
Goldporröhrling 
Gorgonzola 
Gotteslachs 
Gotteslachs 
Granatapfel 
Granatbarsch 
Grapefruit 
Gräten 
Grauhörnchen 
Grenadier 
Groppen 
Grosskopf-Meeräsche 
Grunion 
Grünling 
Guave 
Gurken 
Guter Heinrich 
 
H 
Haarschwänze 
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Hafer 
Haie 
Halbfetter Schnittkäse 
Hammerhai 
Hängeampeln  essbar 
Hängeöhrchen 
Hartkäse 
Harttrüffel 
Harzporling 
Hase 
Haselnuss 
Häubling 
Hauchpilz 
Hause 
Hausschwamm 
Hautkrustenpilz 
Hecht 
Hechtkonger 
Heckenpflanzen  essbar 
Hefe 
Heftelnabeling 
Heidelbeere 
Heilbutt 
Heilkräuter  essbar 
Helmkreisling 
Helmling 
Hering 
Heringshai 
Heringskönig 
Hijiki  
Himbeere 
Hirsch 
Hirschtrüffel 
Hoch aus Neuseeland 
Höhlenbecherling 
Hohlfussröhrling 
Hohltrüffelchen 
Hoki 
Hokkaido-Kürbis 
Holunderbeere 
Holzmakrele 
Honigmelone 
Hopfen 
Hornhecht 
Hornveilchen braun essbar 
Hornveilchen gelb essbar 
Hornveilchen gelb essbar  
Hornveilchen gelb essbar  
Hornveilchen lila 
Hornveilchen lila essbar  
Hornveilchen orange essbar  
Hornveilchen rosa essbar  
Hornveilchen rot essbar  



Seite 22 von 8 
 

 

Hornveilchen schwarz essbar  
Hornveilchen weiss essbar 
Huchen 
Huhn 
Hummelpflanze essbar  
 
J 
Jalapeño (Paprikasorte) 
Japanischer Aal 
japanischer Fugu 
Jochpilz 
Jochschimmel 
 
feine Desserts 
Johannisbeere 
 
K 
Kabeljau 
Kaiserbarsch 
Kaki 
Kalb 
Kalmare 
Kamel 
Kammmuscheln  
Kammpilz 
Känguru 
Kaninchen 
Kapuzinerblüten gelb essbar  
Karpfen 
Kartoffel 
Katzenkräuter  essbar 
Katzenwels 
Kelchbecherling 
Kelchpilz 
Kelchstäubling 
Kernpilz 
Kerzenfisch 
Kirsche 
Kissenpilz 
Kleiner Schirmling 
Kliesche 
Klumpfuss 
 
knackige Blattsalate 
Knäueling 
Knochenhechte 
Knotentrüffel 
Knurrhahn 
Kochbanane 
Kohlenfisch 
Kohlennabeling 
Köhler 



Seite 23 von 8 
 

 

Kohlrabi 
Kokosnuss 
Kombu  
Korkstacheling 
Kornblumen blau essbar  
Körner Dill Blüten essbar  
Körner Dill essbar  
Kotling 
Krabben 
Krake 
Kräuter  essbar 
Kräuter für Balkon und Terrasse  essbar 
Kräuter für die Schönheit  essbar 
Kräuter für Green Smoothies  essbar 
Kräuter für Kinder  essbar 
Kräuter für's Fensterbrett  essbar 
Kreiselpilz 
Krempentrichterling 
Krempling 
Kresse 
Kreuzwels 
kriechende Kräuter  essbar 
Krokodil 
Kugelfisch 
Kugelpilz 
 
Kumquats 
 
L 
Lachs 
Lama 
Lauch 
Leber 
leckeres Getreide 
Leg 
Leistlinge 
Leng 
Lengdorsch 
Liche 
liebliche Stangensalate 
Limette 
Litschi 
Lochbecherchen 
Lodde 
Löffelstör 
Lorchel 
Loreleie 
Löwe 
Löwenmäulchen Blüten rosa essbar 
Löwenmäulchen bunt essbar 
Löwenmäulchen gelb essbar 
Löwenmäulchen pink essbar  
Löwenmäulchen rosa essbar  
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Löwenmäulchen rot essbar  
Löwenmäulchen violett essbar  
Löwenmäulchen weiss essbar 
Löwenzahn essbar 
Lumb 
Lupine (veganer Fleischersatz) 
Lux 
 
M 
Macadamia Nuss 
Magische Kräuter  essbar 
Mais 
Makrele 
Makrelenhecht 
Manchego 
Mandarine 
Mandel 
Mandeln 
Mango 
Mangold 
Maracuja 
Margariten rot essbar  
Margariten weiss essbar  
Maroni 
Mediterranes Beet  essbar 
Medusenfisch 
Meeraale 
Meeräsche 
Meerbarbe 
Meerbarbe 
Meerbrasse 
Meeresfleisch 
Meeresfrüchte 
Meeresgemüse 
Meerforelle 
Meerrettich 
Meersgemüse 
Meerwels 
Megalopidae 
Mehlschirmling 
Merlan 
Miesmuscheln 
Milchfische 
Milchkäse 
Milchling 
Mini-Kräuter  essbar 
Mirabelle 
Mispel 
Mittelmeer Muräne 
Möhren 
Molkenkäse 
Mondfisch 
Moosbecherling 
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Mooshäutling 
Moosling 
Moosschälchen 
Morchel 
Morcheltrüffel 
Muräne 
Mürbling 
Muschel vom Lac Flouz 
Muscheling 
Muskatkürbis 
 
N 
Nabeling 
Nabelrötling 
Nadelhabenpilz 
Nagelschwamm 
Nektarine 
Nelkenblüten creme essbar 
Nelkenblüten creme essbar 
Nelkenblüten lila essbar 
Nelkenblüten rosa essbar 
Nelkenblüten rot essbar 
Nelkenblüten rot essbar  
Nelkenblüten weiss essbar  
Nestling 
Nieren 
Nilbarsch 
Nüssli 
 
O 
Ohrlappenpilz 
Öhrling 
Ohrlöffelstacheling 
Okras (Paprikasorte) 
Ölbaumpilz 
Ölbaumtrichterlin 
Olive grün 
Olive rot 
Olive schwarz 
Orange 
Oreosomatidae 
Oxalis Blätter grün  
 
P 
Pampelmuse 
Pampeln 
Pangasius 
Papaya 
Paprikaschote 
Paranuss 
Parmaschinken 
Parmesan 
Pastinake 



Seite 26 von 8 
 

 

Pastrami 
Pazifische Lachse 
Pekannuss 
Pertersilie 
Petermännchen 
Petersfisch 
Petersfisch 
Petersilienwurzel 
Pfefferröhrling 
Pferd 
Pflanzen für den Wintergarten  essbar 
Pflanzen für die Kräuterspirale  essbar 
Pflaume 
Pistazie 
Pistazie 
Plattfisch 
Plattfische 
Pollack 
Pomeranze 
Porling 
Puppenkernkeule 
Pute 
 
Q 
Quitte 
Quorn (veganer Fleischersatz) 
 
R 
Rasentrüffel 
Rasling 
Räucherkräuter  essbar 
Rauchporling 
Raustiel-Röhrling 
Red Snapper 
Regenbogenforelle 
Reh 
Reis 
Reneklode 
Renke 
Rentier 
Rettich 
Rhabarber 
Riesenschirmling 
Riesentrichterling 
Rind 
Rindenschwamm 
Rindskäse 
Ringelblumen Blüten orange essbar 
Risspilz 
Ritterling 
Robbe 
Rochen 
Rochen 
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Roggen 
Röhrenkeule 
Röhrling 
Rosine 
Rostpilz 
Rotbarsch 
Rotbarsch 
Rotbarsch 
Rote Meerbarbe 
Rötelritterling 
Röteltrichterling 
Roter Schnapper 
Roter Trommler 
Rotkabis 
Rotkraut 
Rötling 
Rotzunge 
Rübe 
Rübling 
Rucola 
Russporling 
 
S 
Saftling 
Saftporling 
Sägebarsch 
Sägebäuche 
Saibling 
Saiblinge 
Samthäubche 
Samtritterling 
Samtschneckling 
Sandaal 
Sandborstling 
Sanddorn 
Sardelle 
Sardine 
Satsuma 
Sauermilchkäse 
Saumpilz 
Seelachs 
 
Sch 
Schafskäse 
Schalotte 
Scheibchenlorchel 
Scheibenpilz 
Scheinbecherling 
Scheinhelmling 
Scheinrübling 
Scheinschwefelkopf 
Scheintrüffel 
Schellfisch 
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Schichtpilz 
Schildbecherling 
Schildborstling 
Schildkröte 
Schillerporling 
Schinken 
Schirmling 
Schlange 
Schlangenmakrele 
Schlehen 
Schleie 
Schleie 
Schleimkopf 
Schlingpflanzen  essbar 
schmackhafte Käsesorten 
schmackhafte Krautsalate 
schmackhafte Wurzelsalate 
Schmorgurken 
Schnapper 
Schnittkäse 
Schnittknoblauch 
Schnitzling 
Scholle 
Schönkopf 
Schüppling 
Schwammporling 
Schwan 
Schwarzer Heilbutt 
Schwarzer Seehecht 
Schwärzling 
Schwärztäubling 
Schwarzwurzel 
Schwein 
Schwertfisch 
Schwertstör 
Schwindling 
 
exklusives Meeregemüse 
Seeanemone 
Seebarbe 
Seehase 
Seehecht 
Seeigel 
Seekuckuck 
Seerose essbar 
Seetang 
Seeteufel 
Seewolf 
Seezunge 
Seezunge 
Seitan (veganer Fleischersatz) 
Seitling 
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Sellerie 
Sellerie 
Semmelporling 
Sepia 
Skilfisch 
Skorpionfisch 
Snook 
Snooks 
Sojabohnen 
Sonnenbarsch 
 
feinstes Gemüse 
 
Sp 
Spaghettikürbis 
Spaltlippe 
Spaltporling 
Spanische Nuss 
Spargel 
Spateling 
Spinat 
Spitzpaprika 
Sprossen  essbar 
Sprotte 
 
St 
Stachelbeere 
Stacheling 
Stachelkopf 
Stachelmakrele 
Stachelpilz 
Stachelrochen 
Stachelseitling 
Stachelsporling 
Ständerpilz 
Stängelbecherchen 
Stangenkohl 
Stauden  essbar 
Staudensellerie 
Stechrochen 
Steckrübe 
Steinbeisser 
Steinbutt 
Stengelbecherling 
Sternfrucht 
Sternsporlinge 
Stiefmütterchen blau essbar 
Stiefmütterchen bunt essbar  
Stiefmütterchen hell essbar 
Stiefmütterchen lila essbar 
Stiefmütterchen lila essbar  
Stiefmütterchen rot essbar  
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Stiefmütterchen weiss essbar  
Stielbecherlinge 
Stielkügelchen 
Stielporling 
Stint 
Stinte 
Stör 
Strandkräuter  essbar 
Strauss 
Streifenbrasse 
Streifenwolfsbarsch 
Süsskartoffel 
 
T 
Tamarillo 
Tangerine 
Tarpun 
Täubling 
Täublingstrüffel 
Teekräuter  essbar 
Tellerling 
Tempeh (veganer Fleischersatz) 
Teuerling 
Texturiertes Soja (veganer Fleischersatz) 
Thunfisch 
Tiger 
Tilapia 
Tilapia (Buntbarsch) 
Tofu (veganer Fleischersatz) 
Tomate 
Topinambur 
Torpedobarsch 
Traube 
Traumkräuter  essbar 
Träuschling 
Trichterling 
Trinkkokosnüsse essbar 
Trockenblumen  essbar 
Trompetenschnitzlinge 
Trüffel 
 
Tsa Tsai (veganer Fleischersatz) 
 
U 
Umber 
 
Venusmuscheln 
Verpel 
Viktoriabarsch (Nilbarsch) 
 
W 
Wachskrustenpilz 



Seite 31 von 8 
 

 

Wakame 
Waller 
Walnuss 
Wasserkäfer  
Wassermelone 
Wasserpflanzen  essbar 
Weichbecherchen 
Weichkäse 
Weichporling 
Weichporling 
Weichritterling 
Weichtrüffel 
Weinblatt 
Weiskraut 
Weisskabis 
Weissporstacheling 
Weissschimmelkäse 
Weisssporrindenpilz 
Weisstäubling 
Weizen 
Wels 
Wespennestling 
Wiesenritterling 
Wildschwein 
Wirrling 
Wittling 
Wolf 
Wolfsbarsch 
Wolfsbarsch 
Wolfsbarsch 
Wollstielschirmling 
Wulstlinge 
 
wunderbare Stielsalate 
Wurzelrübling 
Wurzelschnitzling 
Wurzelschwamm 
Wurzeltrüffel 
Würzkräuter essbar 
 
Y 
Yaks 
Yamswurzel (Kartoffel) 
Yuba 
 
Z 
Zackenbarsch 
Zackenbarsch 
Zähling 
Zander 
Zärtling 
Ziegelbarsch 
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Ziegenkäse 
Zitrone 
Zitterling 
Zucchini 
Zucchiniblüten essbar  
Zuchetti 
Zuchetti 
Zuchini 
Zuckerrübe 
Zuckerschotencerola 
Zwergbecherling 
Zwergknäueling 
Zwergröhrlinge 
Zwergrübling 
Zwergschirmling 
Zwergseitlinge 
Zwergtrüffel 
Zwergwelse 
Zwetschge 
Zwiebel 
Zwitterlinge 


