
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es gibt 2 Arten der Sexualität 
 
Sexualität ist für mich nicht nur Befriedigung, sondern auch Befriedigung. Daher kenne 
ich für mich 2 Arten der Sexualität die ich auslebe. 

Die eine Art dient nur der Befriedigung, der Geilheit. Hier befriedige ich mich selbst und 
ich mache es mir gut. Mich an oder mit einer Frau zu befriedigen, nur wegen der 
Befriedigung, kann ich mir nicht vorstellen, obwohl ich 100% heterosexuell bin. 

Wenn ich einmal mit einer Frau Sex habe, dann möchte ich das wieder und wieder und 
zwar mit ihr und mit keiner anderen. Mit dieser Frau möchte ich auch andere Dinge 
erleben. Ins-besondere schöne Freizeiterlebnisse. Auch möchte ich mit dieser Frau viel 
zusammen sein, im gleichen Bett. Es muss nicht immer Sex geben. Es geht auch um Nähe 
und Wärme. 

Für mich ist Sex und Liebe untrennbar verbunden. Diese Vorstellung hatte ich schon 
immer. Ich möchte das auch nicht ändern, denn wenn zwei Sex haben, die sich lieben, 
dann ist der Sex 10-mal schöner und intensiver. Das heisst ja nicht, dass man nicht geile 
Spiele machen kann und Sex ohne Phantasie haben muss. Im Gegenteil, man soll die Tiefe 
der Liebe mit der Tiefe der Geilheit verbinden, erfahren und spüren und sich so neue 
Welten öffnen.  
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